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理事長 清水 治郎  

新年あけましておめでとうございます。 

会員の皆様には、清々しい新春をお健やかにお迎えのこととお慶び申し上げます。 

また、日頃より当センターの事業運営に格別なご理解ご協力を賜りまして誠に 

ありがとうございます。 

  さて、長引く新型コロナウイルス感染症の影響によって当センターの事業運営も 

依然として厳しい状況が続いておりますが、会員の皆様のご努力によりその影響を 

最小限度に抑えることができたのではないかと改めて皆様に感謝する次第です。 

  今後も災禍は続くことが予想されますが、会員拡大と新規就業先の開拓に全力を 

挙げ、会員の皆様が安全に就業し、これまで以上に地域社会に貢献出来るシルバー 

人材センターとするため努力して参りたいと思います。 

結びに、本年が皆様にとりまして、明るく活力と希望に満ちた幸多い年になります 

ことを心から祈念いたしまして、新春のご挨拶といたします。                                   
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新年の挨拶 

 
            牛久市長 根本 洋治 
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明けましておめでとうございます。 

牛久市シルバー人材センターの皆様にお

かれましては、希望に満ちた輝かしい新年

をお迎えのことと、心よりお喜び申し上げ

ます。 

清水理事長をはじめ、会員の皆様方には、

市政各般にわたり、多大なるご理解とご協

力を賜り、厚く御礼申し上げます。 

牛久市シルバー人材センターの各種事業

を通じて、高齢者が生きがいのある生活を

送り、そして、豊富な知識と経験を活かして

地域社会の発展に貢献されておりますこと

は、本市の高齢者施策の推進にとって大変

重要かつ心強いものです。 

市といたしましても、「すべての人が生き

生きとした人生を送るまちづくり」を進め 

 

るにあたり、高齢者の就労と地域活動への意

欲に応えるため、牛久市シルバー人材センタ

ーと共に、高齢者の就労支援の充実や地域活

動に活かせる機会づくりをより一層推進し

てまいります。 

コロナ禍の長期化や物価高騰が私たちの

生活に大きな影響を及ぼしておりますが、こ

うした社会状況の変化に知恵を絞り、柔軟に

対応しながら、今後とも貴センターの運営を

支援してまいりますので、引き続き、地域社

会の活性化にお力添えを賜りますようお願

い申し上げます。 

結びに、牛久市シルバー人材センターの

益々のご発展と会員の皆様方のご活躍を心

より祈念申し上げ、年頭のご挨拶とさせてい

ただきます。 

明けましておめでとうございます。 

牛久市シルバー人材センターの皆さまにお

かれましては、日ごろから、牛久市の魅力

あるまちづくりのため、ご協力を賜り誠に

ありがとうございます。 

厳しいニュースが続く昨今ですが、こ

んなときこそ、皆さまが豊かな経験を活

かし、生き生きと活動する姿勢によって

社会を活気づけていただけることをご期

待申し上げております。 

 

牛久市議会としても、皆さまが十分ご活

躍いただけますよう、地域社会がより良い

ものとなりますよう、しっかりと取り組ん

でまいります。 

これからも牛久市シルバー人材センター

がますます発展し、会員の皆さまがご健勝

でご活躍いただけますよう、お祈りいたし

まして、お祝いのメッセージとさせていた

だきます。 
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理事会審議事項報告 

事業委員会 

1. 市報「広報うしく」8 月 1 日号に「会員募

集記事」を掲載しました。 

2. 各施設に配布してある「会員募集チラシ」

の有無を確認しました。 

3. リサイクルショップの新運営体制が順調に

進んでいます。 

4. 独自事業の損益を確認しました。 

5. 新規入会者説明会の準備を進めています。 

専 門 委 員 会 活 動 報 告  

 

安全委員会 

1. 令和４年度安全就業スロ－ガン 7 編をシルバ

－だより令和 5 年１月号に掲載しました。 

2. 安全就業パトロ－ルを次のとおり実施し、

安全作業、事故防止のお願いと確認等を行

いました。 

① 7 月 14 日、訪問先 4 か所 

東京加工紙、ゴミ袋倉庫、クリーン工房 

ベットマット解体作業場 

② 10 月 13 日、訪問先５か所 

福祉センター内のはしご置き場及び備品置

き場、剪定現場 2 か所、住井すゑ文学館 

 

1) 令和 4年度第 2回理事会が令和 4年 8月 26日（金）に開催され、下記の報告事項がありました。 

【報告事項】（1）各委員会報告 （2）事務局報告 ①令和 4年度事業経過報告（令和 4年 4月～7月 ） 

②会員状況報告 （令和 4年 5月～7月） ③就業先状況報告 

【そ の 他】  （1）茨城県最低賃金について （2）インボイス制度の対応方法について 

 

2) 令和 4年度第 3回理事会が令和 4年 10月 28日（金）に開催され、下記の報告事項がありました。 

【議 案】 第 1号 令和 5年度配分金単価変更について 

【報告事項】（1）各委員会報告 （2）事務局報告  ①令和４年度事業経過報告（令和４年 4月～9月）  

②会員状況報告（令和４年 8月～9月） ③就業先状況報告 

【そ の 他】  （1）牛久市への支援要請文提出について （2）令和 5年度牛久市委託見積書提出先報告 

広報委員会 

1. ホームページに会員専用項目の追加に 

ついて検討しました。 

2. シルバーだより 8 月号を発行しました。 

3. リサイクルショップ用としての POPを 

作成し店内に掲示しました。 

4. HP「センターからのお知らせ」の欄に 

情報を随時掲載しました。 

5. シルバーだより 1月号発行の準備を始め 

ました。 

総務委員会 

1. シルバーボランティア。毎月第 3 水曜日 

市役所、牛久シャトー前道路をメインに 

清掃活動。参加者は 6 名前後です。 

2. オリエンテーション。毎月第 2金曜日に総合

福祉センターにて新入会員の方へシルバー

人材センターの理念、組織、心構え等の説

明をしました。 

3. 令和４年度役職員研修会。9 月 26 日茨城県

シルバー人材センター連合会、令和 4年度

役職員研究会に 4名が参加しました。 

演題：（1)「シルバー事業に役立つ老年学の 

ススメ」（2)「会員拡大の推進事例について」 
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   令和 4年 4月 1日より改正道路交通法施行規則が順次施行され、アルコ－ル検知器を 

用いたアルコ－ルチェックが義務化される予定です。 

   当センタ－では、交通事故防止と安全運転を目的に、センタ－公用車を利用

する運転者へのアルコ－ルチェックを行うことと致します。 

ご理解、ご協力のほど宜しくお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【牛久市シルバ－人材センタ－傷害・賠償事故情報 7～10月】 

令和 

4年度 
件数 就業内容 事故状況 

7月 2 

剪定作業 剪定作業中バリカンが跳ね返され、指を裂傷した。病院にて治療。 

機械刈り作業 
機械刈り作業中に、乾燥した草を砕いたため、マフラーが焼けバロネスに

引火した。すぐに消火器で鎮火。 

8月 2 
機械刈り作業 機械刈り作業中に、電気配線に気付かず破損。 

機械刈り作業 機械刈り作業中に、右手の甲をハチに刺された。病院にて治療。 

9月 4 

機械刈り作業 バロネスを使用して除草作業中、石が飛び民家の窓ガラスを破損。 

機械刈り作業 機械刈り作業中に、車輛を移動させた際、立木に接触し左ミラーを破損。 

除 草 作 業 除草作業中に、右手の甲をムカデに噛まれた。病院にて治療。 

剪 定 作 業 剪定作業中に左手親指をハチに刺された。病院にて治療。 

10月 1 ゴミ袋配送 
商品納品の際、車輛をバックさせて、車輛後方部分とポールが接触。 

後方ドアパネルにキズ。 

安 全 委 員 会 だ よ り 

足もと確保 

4   
 

相互の声かけ 連携密で 事故防止            1479 萩原 一孝 

無事故なら 働く喜び 明日もまた            1389 新関  勝 

今日もまた 初心に戻り 安全運転            1278 松本 武則 

もう一度 確認して もう一度              2046 矢野 孝司 

右折 左折 進路変更で事故多発！運転集中忘れずに    1563 吉澤 三郎 

お疲れさま！今日も笑顔で安全作業できました       1729 斉藤 達良 

ハッとした 脇を通過の車あり              1499 橋本  忠 
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≪襖・障子・張り替え班≫ 

 

今回は、シルバー人材センターの事務所のある牛久市総合福祉センターで行ってい

る襖・障子・網戸貼り替え班の作業現場に事業・広報委員会で訪問してインタビューを

させて頂きました。 

整理整頓された室内の作業場には、作業台があり 2 名の専属会員さんが作業をして

いました。 

近来、洋風の住宅が増えてきているとはいえ、襖や障子貼り替えの仕事は絶え間なく

あり、リピーターの方もかなり多く毎年障子貼りをご依頼頂くお客様もいらっしゃる

とのことです。 

作業の手順は、襖に貼ってある古い紙を慎重に剥がした後、多彩なデザインの中から

選んで頂いた襖紙を、経験と持ち前の器用さで丁寧に貼り仕上げていきます。 

障子は古い紙を水で剥がしますが、障子戸の乾燥を早める為に水を出来るだけ少な

く含ませて剥がすのがコツだと言います。 

作業にはカッター等刃物を使用しますので安全就業に気を使われていました。この

仕事を通して生きがいを感じるのは、お客様に「あぁきれいになったわ！部屋がとても

明るくなってよかった」などの嬉しいお言葉を頂いた時ですと、にこやかな笑顔で話し

て下さったのが印象に残りました。 

常にお客様に喜んで頂く為に丁寧な対応・丁寧な仕事に心がけシルバーの仕事に信

頼を得て頂くよう作業を行っています。 

また今後は、お客様からの発注に十分対応するためにも、一緒に作業を行える仲間を

待っています。と話されていました。 

会員のお二人には、作業中にお邪魔しましたが、快く協力いただきありがとうござい

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【事務局より】 (急募) 

ご登録いただいている会員の皆様の中で襖・障子貼りに興味のある方は、ぜひ事務局

までご連絡ください。(作業の様子・手順等の説明をいたします) 
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会員番号 1667 河崎 豊満 

 

 

現役時代、神戸・大阪で仕事をした仲間達と２年ぶりのアウトドアを楽しみました。

場所は神戸、牛久からほぼ等距離の岐阜県平湯温泉キャンプ場。 

学生時代ワンゲル部の案内で上高地散策、渓流釣り名人が全員の釣支度を整え、 

山女魚、岩魚釣り。四泊五日は晴天に恵まれ、来年の再会を胸にそれぞれの地へ。 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

投 稿 作 品 
 

 自転車は 急に曲がる どちらえも 

 返納は 本人自身 わかってる            （1499 橋本 忠） 

 

 動物を 飼うとやさしく 命まで           （クボハゼ） 

 

 軒下で 露濡れ羽根の アキアカネ 日の出恋しと 時を待つ 

 今年こそはと 3 年目 ワクチン不要で 過ごせる日   （夕日の丘） 

 

上高地 散策 渓流 ヤマメ釣り 

岐阜県平湯温泉キャンプ場４泊５日の旅 
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＜健康診断の受診報告を電話対応に変更します＞ 

体調の自己管理は就業中においての事故防止の大前提となりますので、体調不良に

よる就業中の事故防止、ご自身の健康状態の把握のため、年 1 回の積極的な受診をお

願いいたします。 

なお、令和 5 年 1 月より受診状況を把握の為、健康診断を受診しましたらご連絡く 

ださい。 

事務局にて年度内の受診完了を記録いたします。 

 

＜通勤・就業で自動車を運転する皆様へ＞ 

道路交通法改正に伴うアルコール検知器による検査の義務化を前に、令和 4年 11月

より、事務所より発進のシルバー公用車を使用する方へ就業の始まりと終わりに検知

器を用いたアルコール検査を開始しました。自宅から就業先まで自転車、自動車、バ

イクを利用される方、仕事でお客様の車両を使用する方は、前日の飲酒にも注意し、

酒気帯び運転のないようお願いいたします。 

 

＜運転免許証・健康保険証の更新済の方へ＞ 

更新された場合は、事務局までご連絡ください。 

 

＜ホームページに求人情報の掲載をはじめました＞ 

当センターのホームページの「センターからのお知らせ」にて求人情報の掲載をは

じめました。仕事の紹介待ちをされている方、仕事の変更を希望される方、会報の求

人情報コーナーとあわせてぜひご検討ください。（定員に達している場合はご了承く

ださい） 

希望職種を少し広げることで紹介につながる場合があります。 

まずは、お気軽に電話にてお問い合せください。 

 

＜会員相談会を実施します＞ 

 会員の就業希望やシルバー人材センターへのご意見・ご要望をお聞きします。 

（事前に電話での申し込みをお願いします。） 

 

開催日：令和 5 年 2 月 16 日（木） 

    令和 5 年 2 月 21 日（火） 

時 間：午後 13：30～（一人 20 分程度） 先着順 

場 所：シルバー人材センター 

何かありましたら随時ご相談は受付けておりますのでお気軽にお問合せ 

ください。 

 

事務局からのお知らせ 

＜会員の動き 令和 4 年 6 月～令和 4 年 11 月＞ 

会 員 数：412 名 (男性 326 名 女性 86 名)  (11 月末現在) 

新入会員： 19 名 (男性  13 名  女性 6 名) 
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＜女性役員による会員拡大推進研修会に参加いたしました＞ 
 

日 時 令和 4 年 11 月 8 日（火）13 時～15 時 

会 場 水戸市 セキショウ・ウェルビーイング福祉会館 

主 催（公社）茨城県シルバー人材センター連合会 

参加者 小山理事、西澤理事、事務局長の 3 名 

概 要 女性役員や女性会員の活動が活発な流山市 

シルバー人材センターの事例紹介や、仕事を 

通してフレイルを予防する講演など大変参考に 

なりました。 

 

＜請負・派遣 求人コーナー＞ 
 

現在、以下の就業先で会員が不足しています。ぜひご検討下さい。 

又、お知り合いで興味のある方をぜひご紹介下さい。 

  

※全ての就業においてローテーション就業を基本としておりますので週 2～3 日の就業日数

となります。 

※求人情報は、日々変動しますので、お気軽にお問い合わせ下さい。 

事務局 029-871-1468 

No. 就業先 仕事の内容 就業場所 就業時間 備考 

1 ヤマダフーズ 施設内清掃 奥原町 
8：00～15：00  

   (6h) 

 

2 博慈園 施設内清掃 女化町 
 13：00～19：00  

   (5h) 

 

3 
金乃台 

カントリークラブ 

施設内・ 

厨房内清掃 
柏田町 

8：00～18：00 の間 

  4～5 時間 
  

4 市内マンション 
マンション 

共有部分清掃 
牛久町 

 8：00～12：00 

   (4h) 
  

5 パルシステム 商品仕分け 牛久町 
7：00～10：00  

   (3h) 
  

6 
児童クラブ 

 子育てサポーター  

児童クラブ 

支援員の補助 
市内小学校 

 おおむね 

 14：00～18：00 
派遣業務 

7 カフェ   ホールスタッフ 牛久市中央 
11：00～16：00 の間  

  4～5 時間 

派遣業務 

面接あり 

8 ラーメン店 ホールスタッフ 牛久市中央 
11：00～20：00 の間  

  4～5 時間  

派遣業務 

面接あり 

9 障子・襖作業 
 障子、襖、網戸の

張替え 

牛久市 

総合福祉 

センター内 

作業内容で異なる   

10 剪定作業 庭木等 市内各地 作業内容で異なる 
樹木の高さ等

に制限あり 


