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平成 28 年度 安全就業優良賞を受賞 

 

牛久市シルバー人材センターは、平成 28 年

6 月 23 日中野サンプラザにて開催された公益

社団法人全国シルバー人材センター事業協会

（1,314 団体）の定時総会において、安全就業

優良賞を受賞しました。 

これは会員皆さまの日々の安全についての

意識の向上と、安全就業の取り組みの結果で

改めて御礼申し上げます。 

牛久市シルバー人材センター安全委員会で

は、これからも安全就業の取り組みを継続し

て安全パトロールの実施、又全会員には機関紙（シルバーだよりうしく）に安全ニュ

ースを掲載し、会員皆さまの安全への意識の高揚を図っていきますのでご協力をお願

いいたします。    

                               

根岸理事長からのひとこと： 

表彰式の壇上で、賞状を受ける時は、

少々緊張しましたが、心の中では今度は

優秀賞をとれるように頑張りたいと思っ

ていました。今年の優秀賞は３センター

のみでしたが安全・適正就業優秀賞候補

になるのにコツなどはないはずです。会

員が一体となって地道に毎日毎日の安全

作業に徹する。決して危険行為をしない

ことだと思います。まず健康管理の徹

底！自分自身の体調を万全にし、心身と

もに好調な状態で仕事に向かうことではないでしょうか。 

                                          

 
平成 28 年 10 月 1 日 発行 

牛久市シルバー人材センター広報委員会 

     牛久市女化町 859-3 

     電話 029-871-1468 

      e-mail usiku@sic.ne.jp 
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シリーズ わが職場 No.4  クリーン工房 

チームワークで安全作業 

 

私達の職場は、牛久市クリーンセンタ

ー場内にあります。 

作業は、リサイクル工房室とリサイクル

ショップ室と粗大ゴミ倉庫の３ケ所で行

っています。 

 メンバーは（夏目 飯畑 河田 板

摺）４名です。 

 まず、クリーンセンターに運び込まれ

た家具類の中でリサイクル可能な物を見

極めて、台車に載せて、粗大ごみ倉庫と

リサイクル工房室に運び入れる大変な作

業があります。この運搬作業では、大き

なタンス類やソファなどは台車からはみ出し、一人で持てない重いテーブル類、荷崩れを起こ

し易い椅子や雑貨類などがあります。また、運搬通路は、車輌通路を通る所があるので車にも

十分注意して運んでいます。この仕事については、安全を最優先に 2 人又は 3 人で互いに協力

し合って行っています。 

 リサイクル工房室での仕事は、木製類 

金属類・プラスチック類・陶器類などそ

れぞれの製品に合った洗剤を使って汚れ

を落すことから始まり、破損個所の修理 

塗装・破損部品の交換等の作業をしてい

ます。 

 見違える程のリサイクル品として、リ

サイクルショップで販売しています。そ

の品物をお客さまに買って頂く事で喜び

もあり苦労も報われ、そこに我々の仕事

が有ると考えています。  

 

会員の皆さん!! 

 

    リサイクルショップでの お買い上げお待ちしています。 
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総務委員会 
 

理事会審議事項報告 

  平成 28 年度第 2 回理事会が開催（平成 28 年 8 月 24 日）され、下記の議事が審議・承認されるとともに定例報告

がなされました。 

  「審議・承認事項」  ① 代表役員活動報告について ② 役員の就任期間に関する規程（案）について ③ 定年

退職職員の再雇用に関する規程（案）について ④ 役員の報酬及び費用等に関する規程（案）について 

⑤ 事務局員就業規程について ⑥ 職員給与規程について ⑦ 職員旅費規程について 

 「報告事項」  ① 各委員会報告 ② 事務局報告 ③ 安全優良賞の報告と副賞のお披露目 

専門委員会活動報告 

1. 諸規程の継続整備：既存規程 3 規程の見直し整備を図りました。更に新規に 2 規程を施行しました。 

2. 地域の美化や公共施設の保全整備：市役所から牛久駅周辺及び、ひたち野うしく駅周辺の街路清掃ボランティ

ア活動を行いました。（6 月-7 名・7 月-11 名） 

3. 会員研修の質的向上への推進：定時総会終了後、クレーム対応と防止対策について会員研修を実施しました。 

4. 会員の健康維持と健康寿命の伸長：① 7 月 22 日（金）会員の親睦と交流を目的にシャトーカミヤに於いて「暑気

払い」を実施しました。参加人員 23 名でした。② 10 月 18 日(火)に実施予定の「親睦研修バスツアー」の準備を

行い、手配は概ね終了しております。 

事業委員会 

安全委員会 

1.会員の増強 ① 会員募集チラシを市役所・エスカード・各生涯学習センターへの配備を適時実施し PR につとめ 

ました。  ② 広報うしくへ会員募集記事を 7 月 1 日と 9 月 1 日付けに掲載しました。 

2.事業の創出 ① 「家庭でのお手伝い事業」「リサイクルショップ展示販売」拡大 PR のため広報うしくに 7 月 1 日と 

9 月 1 日付けに掲載しました。 

3.独 自 事 業 ①「パソコン教室」募集を広報うしくに 7 月 1 日と 9 月 1 日付けに掲載しました。また、各 

コースの教本を見直し改訂しました。 ② カッパ箸製作を実施しました。また、総会に 

てカッパ箸製作参加者の募集をしましたところ 10 名の希望者がありました。 

1. 安全パトロール実施時に使用する指導要領を「作業別安全・適正就業基準」の中から植木剪定、除草（一般・刈

払）作業を抜粋し作成しました。 2. 7 月 11 日「安全・適正就業強化月間」の実施に合わせ、「植木剪定・除草作

業」の現場を安全パトロールしました。 3. 安全標語を集計し優秀作品をシルバーだより「62 号」に掲載の準備を

しました。 4. 茨城県シルバー人材センター連合会主催の「28 年度安全・適正就業推進大会」（7 月 8 日）に出席

しました。 5. 本年度第２回目の安全パトロール（９月１２日）を実施しました。 

広報委員会 

1. シルバーだより第 61号（平成 28年 7月 1日号）を発行し、会員に配布しました。 

   その中で、シリーズ・わが職場は植木剪定班を紹介しました。 

2. 牛久市シルバー人材センターのホームページについて年度更新事項及び情報公開にかかる規程集等の 

資料整備を行いました。 
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《 安全就業をめざして 》 
                    

 27 年度の県内シルバー人材センターで発生した重篤事故は、作業中に車両からの転

落事故、通勤途上での交通事故等で 2 件の死亡事故が発生、過去 3 年間連続して死亡

事故が発生しました。 

茨城県シルバー人材センター連合会から各シルバー人材センターに平成 28 年度安

全・適正就業の重点項目として死亡事故 0 及び傷害事故・損害賠償事故を減少するよ

う指示がありました。 

会員各位におかれましてはこれからも、安全就業でお願いいたします。 

 

【日々の安全活動の取り組み】 

日頃の各種の安全活動は、安全で快適な職場を確保し事故の未然防止を図るために

は欠かせない活動です。５Ｓの活動や指差し称呼など、日々の作業において誰もが心

がけ実践することにより、着実な効果が現われています。 

 

1．５S活動とは 

 「整理」「整頓」「清掃」「清潔」「躾」の５つの頭文字をとって「５Ｓ」と呼んでい

ます。「５Ｓ」は「綺麗にする」と考えがちですが、たんに綺麗にするだけでなく、使

いやすい状態に保つとともに、職場の規律をきちんと守ることも含まれます。 

 

2.  ５Sの定義 

 整理：要るものと要らない物を区分し、要らない物を撤去する。 

 整頓：要るものを使いやすいようにキチンと置き、誰でも分かるように明示する。 

 清掃：常に掃除をし、ゴミやほこりの無いようにする。  

 清潔：身の回り、設備、機械、職場などを衛生的にする。 

 躾 ：規則やルールをいつも正しく守る習慣を付ける。 

 

【28 年度 安全標語 優秀作品】 

 

○ 気を抜くな 毎日変わる 危険個所   会員番号 1690  中島 正幸 

○ 慣れてきた 心の隙間  事故は好き  会員番号 1389  新 関  勝  

○ 深呼吸 あせる気持ちに ひそむ事故  会員番号 1499  橋 本  忠   

○ 毎回の 作業に初心 忘れずに    会員番号 1067  秋田 チヌ子 

○ お先へと ゆずる心が 事故無くす   会員番号  764  塚越 祐史  

○ 忘れるな ヒヤリ・ハット した時を  会員番号 1175  中井 丈喜  

○ 気を付けよ  油断とマンネリ  ケガのもと  会員番号 1049  山下 順征  

安 全 委 員 会 だ よ り 
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 会員番号 1563  

吉澤  三郎 

今から 16 年ほど前、海外旅行に興味を持ち 10 月初旬、某

旅行会社のツアー「秋彩カナダハイライト 7 日間」に参加

しました。秋のメープル街道、カナディアンロッキー、コ

ロンビア大氷原、ナイアガラの滝とお決まりのコースで

す。 

総勢 23 人。旅行 4 日目の事、ノートルダム教会など市

内観光をすませてバスを降り、昼食を済ませた後、散策を

してバスに戻って、ここからが奇々怪々、皆自分の持ち物

が無いことや、あっても中身がないことに慌てふためき、

不信を抱き、テンヤワンヤ蜂の巣を突くような大騒動になったのです。其れもその筈、バスの

中に置いておいた物が「空き巣」？に遭い無くなっているようなのです。まもなく地元ケベッ

ク警察へと向かい、初めての「警察の事情聴取」やらを受けました。無くなったものの記憶を

たどりながら一覧表にまとめました。どうやら旅行会社は金銭で保証するようなのです。お客

の中には撮り終えたフィルム、ビデオカメラ、宝石、お金など様々なものが無くなっておりま

したが、撮り終えたフィルムは弁償のしようもありません。 

 午後 1 時過ぎからの警察での事情聴取、終わったのは１７時過ぎ。疲れた顔、顔、顔。みん

なシュンとなり、言葉もありませんでした。遠い昔の思い出でした。 

貴重品、常に身に着け、安心旅行 

 

 
磐梯山を背に 

 会員番号  919 

     南部 昌弘 

長いこと続けているゴルフ、年と共に下降線です。 

長年ゴルフの付き合いをさせて頂いている方に誘われて、宿泊ゴル

フを楽しんできました。 

既にプレイされている方もおられるかと思いますが、福島県猪苗代

町の「ボナリ高原ゴルフクラブ」 

私評：東北の軽井沢 8 月初めの暑い日でしたが、ポタポタ汗も

かかずラウンド楽しめました。コース全体が、磐梯朝日国立公園に

囲まれていて、日本一の景観を誇る屈指の名コースで、秋には紅葉

も満喫できる５つ星とのことでした。 

 ゴルフ場のボナリの名は、維新戦争の戦いの一つである 会津藩境の母成峠を守る会津藩と政府軍

の戦った地、母成峠が由来だそうです。 

 ゴルフ場は硫黄鉱山の精錬所跡地であり、コースの途中にその名残りを見ることが出来ます。 

 写真は、安達太良山側から磐梯山を望む谷越えの景勝名物ロングホール 

備えあれば憂いなし、  

コロンビア
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短歌 
 

背にたきぎ 本読む姿 金次郎 

今はリュックに ポケモン GO 

アキアカネ ウキに止まりし 羽を下げ 

引くまで待とう 竿もつ人と 

蝉しぐれ 野草の隙間 カラスウリ 

  白のレースで 飾り競えし 

澄み切った 空に白糸 音もせず 

 機影も見えぬ 一途の果てに 

          ―― シジュウカラ ―― 

 

 

 
 

 川柳  
 
何が良

い

い ポケモン GO で バカ騒ぎ 

熱中症 水分補給に ビール飲み 

          ―― 井田 勝 ―― 

ボケモンは スマホ時代の 英雄に 

咲きました 都に一輪 百合の花 

報道は リオ五輪ずけ バイキング 

バックミラー 写る女は 化粧中 

夏バテに 蒲焼食ベタ 財布バテ 

          ―― 渕 旅人 ―― 

 

薬局で レジ袋抱える 高齢者 

夏の花 熱中症で 頭垂れ 

          ―― 太 平 記 ―― 

 

この一番 それが勝てない 稀勢の里 

テロはなく 見上げる空に 花火咲く 

カラ梅雨か 飲む水くらい 降ってよね 

ボケたアンタ 川柳作り 脳のカビを 

―― クボハゼ ―― 

狂歌 

詳細は ウェーブでどうぞ アナログの 

年寄りいじめ ますます格差 

昨日まで 栄耀栄華 誇ったが 

  落選すれば ただの人です 

 ――  渕 旅人 ―― 

 

28 兆 アベノミクスに つぎ込んで 

元が取れるか 止める人なく 

三つ巴 厚化粧に 病み上がり 

ピンチヒッターと 都知事レースは？ 

都知事選 突然小池氏 立候補 

都連もメンツ 頭抱えて 

―― クボハゼ ―― 

 

趣
味 悠

々 

カ ッ パ 箸 製 作 

 7 月 14 日午後、総会でご案内した『牛久

カッパ箸』作りを総合福祉センター・工作

室にて開催。8 名のかたが参加されました。 

 材料の孟宗竹をひとり 3 セット配り、完

成品を見て作業を進めました。 

約 2 時間ほどで一人 2～4 セットの『牛久

カッパ箸』を完成。和やかにお開きとなり

ました♪  

次回は 11 月 4 日 13 時半から。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加者の申し込みを受付中。  

       ☏ 871-1468 


