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基 本 方 針 

平成 25 年 4 月に公益社団法人に移行した当セ

ンターは、公益社団法人運営の中核をなすコンプ

ライアンス（法令整備・遵守）、ガバナンス（法

人の効率的、健全な活動）、ディスクロージャー

（必要な情報提供義務、一般開示）を充実してい

くことで組織を活性化、透明化する基礎を築いて

きました。これにより、シルバー人材センターは

一層の社会的有用性を高め、地域社会への信用向

上を進めていきます。本年度は、これが実効性の

あるものとして機能するように、具体的な事業運

営をさらに深めていかなければなりません。 

 アベノミクスも実施 2 年目となり、その政策の

実効性が問われる年となりましたが、シルバー人

材センターとしては、まずは 4 月から実施される

消費税引き上げに対応する事業運営が急務です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会奉仕活動：牛久第二幼稚園 

 

 

 

また現在、構築されつつある地域高齢化社会の新

たなシステムを見据え、明るい地域社会づくり、

高齢化社会の福祉向上に貢献してゆかなければ

なりません。 

従来のことに「こだわらない、とらわれない」

という発想のもとに、事業の見直しや創出活動を

図って行くことが肝要です。 

  重 点 目 標 

 ○新法人制度下での諸規定の見直し整備 

 ○社会奉仕活動の充実・推進 

 ○安全・適正就業の徹底 

 ○会員の量的・質的増強 

 ○事業の創出 

  企画提案事業の推進・就業の見直し 

 ○広報活動の充実化・情報の公開 

 ○事務処理の効率化 
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１．シルバーだより新春号の発行（平成 26 年 1 月 1 日） 

 「シルバーだより新春号」を作成し、牛久市全家庭への回覧を行ったほか、市役所および生涯学習センター等

の窓口にも配備を行いました。 

２．牛久市シルバー人材センターホームページの充実 

 ホームページ部会で新年度に合わせたホームページの更新及び充実に向けての取り組みを行っています。 

３．「家庭でのお手伝い事業」の充実に向けての取り組み 

 家庭でのお手伝い事業の充実・拡大に向けての「案内チラシ」を作成し、シルバーだより新春号にも掲載し、 

牛久市民への回覧を通しての周知を行いました。 

 

 

 

 

理事会審議事項報告 

 

 

 
  

 

  

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 25年 8月から 12月までの理事会（隔月での開催）では、下記の事項が提案され承認されました。 

Ⅰ.平成 25 年度経費削減 Ⅱ.水戸シルバー人材センター訪問報告 Ⅲ.家庭でのお手伝い事業の充実・拡大 

Ⅳ.理事会運営規則 Ⅴ．代表理事活動報告 

平成 25年度経費の削減では、「シルバーだより」の年 4回の発行を 2回に縮小するなどで、年間 80万円の削

減に取り組むこととしました。水戸シルバー人材センター訪問報告では、水戸センターで展開している家庭へ

のワンコインサービス「お助け隊」の取り組みが報告されました。また、現在展開している「家庭でのお手伝

い事業」の充実・拡大に向けての取り組みが承認されました。(平成 26 年 1 月発行のシルバーだよりで案内) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

識し、民法などの法律に則り、無報酬で活動しております。 

隔月に理事会を開き、事業理念の具体化と事業目標の設定について審議、事業運営、展開の中核を担って活動

しております。 

理事会では、センターの更なる発展、より良い運営を図るために、会員皆様のご意見やご要望をお待ちいた

しております。 

 

―大澤理事退任されるー 

大澤正男氏は、長年にわたり、理事として当シルバーセンターの発展向上に尽力され、この度退任されまし

た。長い間のご労苦に感謝するとともに、今後ますますのご健勝・ご多幸を祈念いたします。 

 

 

１.社会奉仕活動実施  

  ・上町の牛久第二幼稚園 (7月) ：樹木の剪定と遊具等の塗装ほか(参加者 29名) 

  ・牛久町のふれあい保育園 (11月) ：樹木の剪定と園周辺の除草(参加者 33名) 

２.規約制定 

  ・理事会の適正かつ円滑運営のため、『理事会運営規則』を制定し 10月から施行しました。 

  ・総会運営に関し『総会運営規則』を起草しました。 

３.夏季イベント『暑気払い』開催(8月) 

  ・シャトーカミヤにて開催し、14名が参加しました。小人数ながら盛況に終わりました。 

 

 

 

 

 

 

 

１．就業現場巡回安全パトロールの実施 

  3月 10日（月）副理事長・常務理事・理事 4名で安全パトロールを実施しました。 

２．安全委員会では 25年度 4回の安全パトロールを実施しました。 

夏場は、熱中症・脱水症・虫に注意、冬場は、雪の日のスリップ事故・風邪等体調管理を呼びかけるととも

に、年間を通して安全保護具の着用、安全作業をお願いし、店舗等 12現場、除草 4現場、剪定 11現場の安

全パトロールを実施しました。 

 

 

 

 

 

総務委員会 

 

安全委員会 

広報委員会 

事業委員会 

専門委員会活動報告 

 

１.会員の増強：①会員募集チラシを市役所・エスカード・各生涯学習センター・ボランティアセンターへ適時

な配備を実施しました。 ②会員募集記事を広報うしく 10月 1日号・3月 1日号へ 2回掲載しました。 

２.就業先の拡大：①就業開拓員による就業先開拓訪問実績は 1月末まで延べ 204件を実施しました。 

②一般家庭向け「家庭でのお手伝い事業」の充実・拡大に向け、その準備は概ねできました。 

３．独自事業拡充：①パソコン教室は 5コース実施、1月末まで 38名の方が受講しました。（年間目標 40名）

②リサイクル工房を広報うしく 10月１日号へ掲載。工房の売上実績は 1月まで前年比 119.2％で推移してい

ます。 
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26 年度 事故０をめざして 

平成 25 年度、安全の取り組みにご協力いただき有難うございました。重篤事故の発生はありませ

んが傷害事故 3件、物損事故 3件（26年 1月末現在）が発生しました。 

これからも運転事故、傷害・物損事故等の防止にご協力をお願いいたします。 

安全委員会では 26年度、会員の運転・傷害・物損事故の 0を目指して下記の取り組みを行います。 

会員皆さまの参加及びご協力をお願いいたします。 

１．安全パトロールの実施 

２．自動車・自転車の交通安全講習会の実施 

３．安全標語の募集 

４．シルバーだよりで「事故防止の為の安全意識の高揚」を図っていきます。 

 

                                          

 
25年度 安全標語 【優秀作品】 

 
○安全か その経験を もう一度           「会員番号 1106 菊池  寛二」 

○スマホ 見ながら運転 事故のもと         「会員番号 1054 安藤  真一」 

○信号機 青でもまわり よく見てね         「会員番号  922 柏  敏 雄」 

○学校周辺 目配り気配り 安全パトロール      「会員番号 1479 荻原  一孝」 

○安全は 家族も僕も にっこりだ           「会員番号 1612 諏訪  四郎」  

○安全は 一人一人の 心がけ            「会員番号  745 遠藤  昌夫」  

○その１秒 ピタッと停まって 安全確認       「会員番号 1444 野内   茂」  

○あわてるな 目視確認 くどいほど         「会員番号 1512 桑名 美知恵」 

○血圧を 毎日チェック 事前予知          「会員番号 1083 山田  由美」  

○最徐行 小学生の 黄帽子             「会員番号 1466 土方  幸一」  

○油断禁物 ミスと怪我               「会員番号 1690 中島  正幸」  

○安全は リズムだワッショイ お神輿だ       「会員番号  682 田中  安敏」  

○危ないよ 注意しながら 信号無視         「会員番号 1657 上杉  尚泰」  

○停止線 必ず止まり 事故はなし          「会員番号 1417 細渕  護之」  

○いそがば回れ！ 作業は落ち着いて丁寧に！     「会員番号 1480 金澤  充男」  

○死神も あわてて逃げる 危険予知         「会員番号 1157 中井  丈喜」  

○自転車の 並行走行は 事故のもと         「会員番号  1172 山本  行雄」  

○運転中 右よし 左よしの 声をだし        「会員番号 1499 橋 本  忠」   

○夕方時 雨降りの時 自転車歩行者に注意する    「会員番号 1641 植田  正勝」   

○安全は あなたと家族の 身を守る         「会員番号  735  大川  勝男」   

○携帯は 見るな触るな 運転中           「会員番号  1667 川崎  豊満」   

○一に確認 二に確認 三に心のブレーキ忘れずに   「会員番号 1632 荘司  哲夫」   

安 全 委 員 会 だ よ り 
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先般、一般のご家庭を対象とした「家庭でのお手伝い事業」の充実・拡大にむけて、会員皆様にアンケート

調査を実施いたしました。ご協力ありがとうございました。 

 お陰様で全会員に実施したところ 179 名の方から回答をいただきました。（回答率 32.3％）詳細は以下の通

りですが「出来ると思う仕事」が回答者全体の 41.8％と比較的高い比率となりました。当該の貴重なデータは

今後の事業運営に大いに生かしていきたいと思います。 

 

1、アンケート回答状況                          

会員数 回答者数 回答率 備  考 

５５５（名） １７９（名） ３２．３（％）  
 

2、仕事別の結果   

仕事名 

（1） （2） （3） 

合 計 
出来ると思う仕事 

今は出来ないけど 

今後挑戦したい仕事 

(1)(2)のどちらでも 

ない。又、無回答 

回答者数 比率(%) 回答者数 比率(%) 回答者数 比率(%)  

① パ ソ コ ン  25 14.0 23 12.8 131 73.2  

② 電 球 交 換 139 77.7  9  5.0 31 17.3  

③ 時 計 電 池 142 79.3  8  4.5 29 16.2  

④ 屋内外清掃 123 68.7 12  6.7 44 24.6  

⑤ 家 具 移 動  99 55.3 14  7.8 66 36.9  

⑥ 庭 草 取 り 112 62.6 16  8.9 51 28.5  

⑦ 花 木 散 水 143 79.7 10  5.6 26 14.5  

⑧ お 墓 清 掃 112 62.6 14  7.8 53 29.6  

⑨ 灯 油 購 入 120 67.0 14  7.8 45 25.2  

⑩ ゴ ミ 出 し 120 67.0 12  6.7 47 26.3  

（計） 1,135 （63.4） 132 （7.4） 523 （29.2） 1,790(100) 

以下要講習        

⑪ 障子襖張替  19 10.6 66 36.9 94 52.5  

⑫ 植 木 剪 定  27 15.1 52 29.0 100 55.9  

⑬ ペ ン キ 塗 り   35 19.6 47 26.3 97 54.1  

⑭ 大 工 仕 事  17  9.5 37 20.7 125 69.8  

⑮ 換気扇掃除  40 22.3 37 20.7 102 57.0  

⑯ ガ ラ ス 拭 き  60 33.5 46 25.7 73 40.8  

⑰ 包 丁 研 ぎ  35 19.6 53 29.6 91 50.8  

⑱ 網 戸 張 替  26 14.5 71 39.7 82 45.8  

⑲ 外高圧洗浄  28 15.7 45 25.1 106 59.2  

（計）  287 (17.8)  454 (28.2) 870 (54.0) 1,611(100) 

合計 1,422 (41.8)  586 {17.2} 1,393 (41.0) 3,401(100) 

 

 

 

 

.  

 

 

家庭でのお手伝い事業 

ア ン ケ ー ト 調 査 結 果        (事業委員会) 

 

会員募集チラシの配布 

3月 12日(水)の朝６時から、牛久駅前で牛久市シルバー人材 

センター理事全員による「シルバー人材センター会員募集」の 

キャンペーンを行いました。 

当日は、駅への入り口で、お揃いのハッピを着て、乗降する 

人達に明るい笑顔で、｢おはようございま～す シルバー人材セ 

ンターで～す｣の声をかけながら、“会員募集のチラシ”の配布を 

行いました。 
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社会参加の喜び 

 

 

 

 

  

子供が小学生の頃、近所の書道教室へ通い始め、下の男の子がいたずらが過ぎるの

で、監視の役目を兼ねて、私も習うようになりました。 

子供達は大きくなるにつれて、進学や結婚のためやめてしまいましたが、私は親の

介護で大変な時期も、先生がとても親切でしたので何とか続けることが出来ました。 

平成５年に師範試験には合格しましたが、実用書（賞状・目録・式次第等）の必要

を感じ、日本書道学院の実用書の勉強を併せて続けることにし、平成 14年に実用書

の師範になり、平成 18年に国民文化祭（茨城が当番県）にて文部科学大臣賞を賜り

ました。昨年 12月に東京都美術館に於いて日本書道学院の展覧会があり、実用書部

で大賞を頂きました。12月 14日、丸の内の東京會館にての授章式・祝賀会に出席し、

全国、北は北海道、南は熊本と各地から参加して、より格調高い文字を目指して頑張

っている皆さんと同席し、先輩の先生方の熱意と勉強の深さに改めて身の引き締まる

思いでした。出品総数 676点中 80歳以上の受賞者が 64名もおりましたのは驚きでし

た。又、牛久の地の利もありがたく感じました。 

今は亡き恩師海老澤先生と共に大賞授章を喜べないのは残念ですが、きっと天国でにこにこしながら「よく頑張っ

たね。」と祝って下さっていると思います。よき師、よき友に恵まれ、励まされ、支えられながら今日迄続けられま

した事に感謝です。 

この間、平成 14年、シルバー人材センターに筆耕の登録をし、賞状の名入れ、全文書きの手伝いをさせて頂いて

おります。お正月の消防の出初式・春は卒業・夏はかっぱ祭り・秋は敬老・金婚式・きく祭り等、中々思うように書

けませんが、受賞者の身になって書き上げた時は、好きな書をとおして社会参加出来る喜びを感じております。 

まだ、まだ力不足、牛歩でありますが、精進して参りたく存じますので、今後ともよろしくお願いいたします。 

 

 

 

花 の 観 賞        会員ＮＯ．５６６ 堀 内  輝 夫 

 色々な花を見るのが好きで、なん回か地方へ出かけたりする。

今回は、あしかがフラワーパークの大藤を鑑賞しました（写真）。

ここは、広さ約９万㎡の園内の藤の花は、4 月中旬～５中旬にか

けて、薄紅藤（うすべにふじ）、紫藤、白藤、黄花藤と色別に順

に咲きわけるため、「ふじの花物語」とよばれている。 

幹周り４ｍ、棚面積 1,000 ㎡の「大藤」３面、「八重黒龍藤」、

白藤トンネル 80ｍは県の天然記念物に指定されている。また、

黄花藤のトンネルも国内随一といわれ、「世界一美しい藤のガ

ーデン」として知られています。あまりにも見事な花なのでカ

メラを向け続けていました。 

この季節には、つつじや花しょうぶなど、藤以外の多くの花も楽しめる。花の管理等は町で行ってる様で、その中

に、シルバーの人達も作業していた。又、管理も大変の様でした。「大藤」は大きな滝の流れの様で感激した。 

また、藤は他地区にも有名なのが多くあり、関東では牛島の藤（春日部市）、亀戸天神社の五尺藤、熊野の長藤（磐

田市）、前山寺の藤（上田市）、白甲比丹・じゃ香藤（春日大社）などがある。牛久シルバーの皆さん、一度は藤の鑑

賞に行ってみては……。伊豆の河津桜はもうすぐで、花を見に行きます。 

会員ＮＯ．７００ 鈴 木 瀧 子 
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俳句 
陰日向なく 雪残り 遠筑波 

冬落暉 ねぐらへ戻る 鳥の影 

前頭葉 鍛えるも良し 春立てり 

― 津田 文子 ― 

初春や 二股道に 願を掛け 

キラキラと 氷結粧り 藪椿 

名残雪 車窓の紅梅 凍ってる 

庭柿に 夕映照りて 赤見増す 

月満ちて 障子の影絵 水墨画 

― 木偶の坊 ― 

川柳  
二頭立て 維新左右に 千鳥足 

引退と アニメの宮崎 風去りぬ 

お伊勢様 ２０年新居 うらやまし 

ゴキブリを 一発仕留め 気分良く 

災害の 起きる度ごと 過疎の町 

中国が 地図に線引き オレの空 

誕生日 目出度くもない 年を取り 

五千万 通過税で 知事とられ 

この寒さ 夏に回して くれないか 

進化する インフルエンザ 子老おそい 

― クボハゼ ― 

定年は 天国地獄 さ～どっち 

定年も 家のローンは 現役だ 

定年は 天国地獄 離婚待ち 

ＯＢ会 今でも残る 上と下 

あと幾つ 誕生日を 迎えるか 

ＣＭで 見てすぐ電話 サプリ買う 

― 渕旅人 ― 

腕相撲 孫に負ける日 ついにきた 

今年こそ 禁煙誓い 何度目か 

明日検査 今日は酒抜き でも無駄か 

― 井田 勝 ― 

くしゃみして 入れ歯せり出し 獅子頭 

耳遠い うわさ話は 耳立てる 

飯は何？ チンの音して できたわよ 

― 太平記 ― 

 

狂歌 
富士山が 世界遺産の登録し 

         弾丸登山で 人が渋滞 

福島の ガレキめぐりて 太平洋 

      津波のスゴサ 世界に見せて 

消費税 年金さがり 物上がり  

       一度に来ても 耐える老人 

うまくない 病院食 前の事 

      食べたいばかりに 入院して？ 

若田さん 宇宙半年 箱の中  

    チョットきついよ 居酒屋もなく 

コンピューター 将棋、大学 人に勝ち 

      そのうち人は 使われるのか？ 

名護市選 辺野古反対 当選し 

      又またこじれ 果てる事なく 

スゴーイ ＳＴＡＰ細胞 小保方さん 

         ３０小娘 世界が仰天 

― クボハゼ ― 

 

 

趣
味 悠

々 

                       

 

＜健康診断結果のデータを提出＞ 

一年に 1 回診断の結果のコピーの提出が必要です。 

※「健康診断書」ではありませんのでご注意下さい。 

 

＜会費の納入のお願い＞ 

会費の納入は 6 月末が期限です。振込もしくは、 

現金でお支払いください。詳細は同封の｢正会員会

費の納入について｣をご覧ください。 

 

＜会員さんご紹介下さい!!＞ 

ただ今、シルバーでは、クリーンキーパー（清掃及

びトイレ清掃対応可能な方）を募集しています。 

男女ともに対応可能な方が少なく、積極的に受注で

きない状況です。元気で動ける方、チームワークを

大切に笑顔で前向きにお仕事できる方、お知り合い

でいらっしゃいましたらご紹介下さい。 

※必ずお仕事があるという確約はありませんので

くれぐれもご注意下さい。 

 

事 務 局 か ら の お 知 ら せ 

 


